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CONSIGUE CREDITOS ECTS MEDIANTE STRAVA

Podras obtener un méximo de 1 ECTS por las actividades deportivas que registres en Strava

desde octubre a mayo.

Requisitos para la obtencion de ECTS:

e Unirse al grupo MU de Strava
e Registra minimo 8 actividades por mes (cualquier actividad):
o Mediante un dispositivo con GPS (reloj, pulsera,...) y sincronizando con Strava.
o Directamente con el moévil a través de la aplicacion Strava (comenzar actividad,
seleccionar tipo de actividad, mantenerlo activo durante la actividad, terminary
subir foto o video a Strava o compartir mediante drive con el Servicio de
Deportes).
o En actividades del gimnasio en caso de que no se pueda registrar la actividad
con reloj o pulsera serd necesario subir fotos de la actividad en la plataforma.
e Para considerar la actividad vdlida, tendrd que haber movimiento durante al menos 40
minutos.
e Sicompletasen4,5 06 meses, 0.5 ECTS.

e Sicompletas en 7,8 meses, 1 ECTS.

En mayo, recibiréis un formulario para reclamar los créditos obtenidos y en ese momento
comenzaremos a revisar vuestras actividades (sera muy importante registrar adecuadamente

las actividades).



