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ZIRKUITUA 2

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

CORE SENTADILLAK
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CORE

LUNGE

FLEXIOAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea
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JUMPING JACKS

PATINATZAILE GURUTZATUA

FIRE HYDRANT ARIKETA

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea

